
ESKOLAZ KANPOKO EKINTZAK 

(LH 5-6) 
 

XAKE 
 

 Oinarrizko arauak eta mugimendu zehatzak landuko 

dituzte.  

 Txapelketetan jokatzeko aukera emango zaie. 
 

ESKUPILOTA 
 

 Oinarrizko trebetasunak landuko dituzte eta 

pilotatzen ikasiko dute.  

 Eskolarteko txapelketan parte hartu ahal izango dute. 
 

JUDO 
 

 Judoko teknika desberdinen ikasketa landuko da.  

 Auto-diziplina, konfiantza eta besteekiko errespetua 

garatuko dira. 

 Urtean erakustaldi eta txapelketa batean parte 

hartzeko aukera izango dute. Gipuzkoako txapelketan 

ere parte hartu ahal izango dute 

 Ikasle berriek judogia eta gerriko zuria beharko 

dituzte. 
 

ALEBIN KIROLAK 
 

 Ikasturte osoan bi kirol lantzen dituzte: 

  1. Saskibaloia      2. Futbola   

 Gutxieneko neska kopuru batek izena emango balu, 

beraien taldea aterako litzateke.  

 Larunbatetan partidak izango dituzte. Ikastolan galtza 

motzak, galtzerdiak eta kamiseta emango zaizkie. 

 

GIMNASIA ERRITMIKOA-GIM-DANCE 
 

 Gorputzaren bizkortasuna, malgutasuna eta 

motrizitatea landu eta garatuko dute.  

 Ballet-, dantza- eta gimnasia-osagaiak batera 

ematen dira.  

 Tresna desberdinak erabiliko dituzte (mazak/zintak). 

 Ikasturtean hiru erakustaldi egingo dira: egun 

horietarako, ikasleek arropa egokia behar dute 

(informazioa zirkular batzuen bidez emango 

zaizue). 
 

TENIS 
 

 Oinarrizko baldintza fisikoen garapena landuko da 

(espazioaren zentzua, begi/esku koordinazioa, 

oreka…).  

 Oinarrizko gaitasunak eta trebetasunak bereganatuko 

dituzte pilota eta erraketa erabiliz. 

 Larunbat batzuetan partidak jokatuko dituzte. 

Ikastolan kamiseta emango zaie baina erraketa 

beharko dute. 
 

IGERIKETA (Bidebietako kiroldegian) 
 

 Haurren informeetan 3 edo 4. igeriketa mailetan 

daudela azaltzen ez bada, irailean  froga bat pasa 

beharko dute. Froga hau gainditzen ez dutenek, 

Zuhaiztiko igerilekuan lekua izango lukete. 

 Kirol Patronatuaren erabakiz  ez zaie eskola 

txartela banatuko igeriketa egingo dutenei. Beraz, 

kirol hau egiteko asmoa duenak bi aukera ditu: 

kiroldegiko sarrera ordaindu ala “kirol txartela”ren 

jabe izan. 

 

DANTZA 
 

 Euskal Herri osoko dantza desberdinak ikasiko 

dituzte. 

 Taldean landutako dantzak emanaldietan 

erakutsiko dira: jaunartzeak, festak, Ikastolako 

Jaia, etab. 

 

MENDI IRTEERAK 
 

 

 Ikasturtean zortzi irteera inguru egiten dira 

Gipuzkoako mendietatik barrena. 

 Gurasoek eta ikasleek parte hartuko dute irteera 

hauetan. Haur bakoitza bere gurasoen laguntzaz 

joan beharko da.  

 Ekintza honek ez du kuotarik. 
 

INGELESA 
 

 

 Gure lana ikasleriaren ingelesaren erabilera 

praktikoa bultzatzean zentratzen da. Erabiltzen 

dugun metodologia, ekintza ludiko eta 

komunikatiboen bidez, hizkuntzaren ahozko 

erabilera sustatzean datza, klase dibertigarria 

lortuz. 
 

ALOHA MENTAL ARITHMETIC 
 

 

 5-13 urte bitarteko ikasleentzako garapen 

mentalerako programa da.  

 Helburu nagusia, atentzioa eta kontzentrazioa 

garatzea da, konpetentzia matematikoekin batera, 

behaketa, sormena, memoria fotografikoa, 

orientazio espaziala…garatzea.  

 Alohak helburu hauek lortzen ditu kalkulu tresna 

bezala abakoaren erabilera irakatsiz..  

 Guztia, modu didaktiko eta dibertigarri batean 

landuko da. 
 

MUSIKA HIZKUNTZA  
 

 Erritmo, entzumen eta adierazpen-trebetasunak 

garatuko ditugu, solfeoa instrumentu-trebetasunak 

lantzeko baliabide eraginkorra izan dadin. 
 

INSTRUMENTUAK 
 

 Ikaslea instrumentuen munduan era praktiko 

batean sartuko dugu, hautatutako 

instrumentuarekin trebetasun artistiko eta 

musikalak landuz. 

 Musika hizkuntza nahitaezkoa da instrumentu 

tailerrean partekatutako saioetan 

matrikulatutakoentzat. 

 Partekatua. 
 

ABESBATZA 
1 

 Errepertorio zabalarekin taldean abestu eta 

gozatuko dugu. Horretarako, ahots teknika, 

erlaxazio ariketak, arnasketak, koreografiak etab. 

landuko dira.  

 
 

 

 



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

(LH 5-6) 
 

 

AJEDREZ 
 

 Dominarán movimientos concretos y las principales 

reglas de juego. 

 Podrán participar en campeonatos. 

 

PELOTA A MANO 
 

 Trabajarán las habilidades básicas y aprenderán a 

pelotear.  

 Podrán participar en la competición escolar. 
 

JUDO 
 

 Aprendizaje de distintas técnicas de judo.  

 Se desarrollará la autodisciplina, la confianza y el 

respeto a los compañeros. 

 Tendrán una exhibición y un campeonato. Además, 

podrán participar en el campeonato de Gipuzkoa.  

 Los nuevos alumnos necesitarán judogi y cinturón 

blanco. 
 

DEPORTES ALEVÍN 
 

 En todo el curso trabajarán dos deportes:  

               1. Baloncesto         2. Fútbol 

 Si se apuntase un número mínimo de chicas, se 

formaría un equipo propio. 

 Los sábados tendrán partidos. En la ikastola se hará 

entrega de medias, pantalones cortos y camiseta. 
 

GIMNASIA RÍTMICA-GIM-DANCE 
 

 Se desarrollarán la rapidez, elasticidad y motricidad 

corporal. 

 Se combinan elementos de ballet, danza y gimnasia.  

 Utilizarán diferentes aparatos (mazas/cintas).  

 Harán tres exhibiciones durante el curso, para las 

cuales necesitarán ropa especial: se os informará 

mediante sendas circulares. 
 

TENIS 
 

 Desarrollo de factores básicos de condición física 

(sentido del espacio, coordinación ojo/mano, 

equilibrio…).  

 Iniciación a habilidades y destrezas básicas con raqueta 

y la pelota. 

 Algunos sábados tendrán partidos. Se hará entrega de 

la camiseta pero necesitarán su propia raqueta. 
 

NATACIÓN (Polideportivo de Bidebieta) 
 

 Si en el informe recibido en casa, no aparece que está 

en el 3º o 4º nivel de natación, l@s niñ@s  deberán 

pasar una prueba. En caso de no superarla, tendrán la 

oportunidad de hacer esa misma actividad en Zuhaizti. 

 Por orden del Patronato de Deportes no se hará 

entrega de la “eskola txartela” a los niños y niñas 

que realicen esta actividad. Por lo tanto, los alumnos y 

alumnas que quieran practicar natación deberán 

abonar la entrada al polideportivo o ser usuarios de la 

“kirol Txartela”. 

           
          

             

            
          DANZA 

 

 Aprenderán bailes de distintos pueblos de Euskal 

Herria. 

 Los bailes que se trabajan se expondrán en varias 

actuaciones: comuniones, fiestas, la fiesta de la 

Ikastola, etc. 

 

SALIDAS AL MONTE 
 

 Harán 8 salidas a montes ubicados en Gipuzkoa. 

 Participarán niñ@s y padres de la ikastola. Cada niñ@ 

deberá ir acompañado de su madre o padre. 

 No hay que pagar ningún tipo de cuota. 

 

INGLÉS 
 

 Nuestro trabajo se centra en potenciar la capacidad del 

alumnado para hacer un uso práctico del inglés. La 

metodología utilizada hace hincapié en el aspecto oral 

del idioma, mediante la realización de actividades 

lúdicas y comunicativas posibilitando así el desarrollo 

de unas clases divertidas para l@s niñ@s. 

 

ALOHA MENTAL ARITHMETIC 
 

 Es un programa de desarrollo mental para alumnos de 

5 a 13 años.  

 Su objetivo principal es mejorar la capacidad de 

concentración y atención de los alumnos así como sus 

competencias matemáticas y aumentar la capacidad de 

escucha, habilidad para la observación, la memoria 

fotográfica, la orientación espacial, creatividad… 

 Aloha logra estos objetivos a través de la enseñanza y 

uso del ábaco como herramienta de cálculo.  

 Todo ello se hará de una forma didáctica y divertida.  

 

LENGUAJE MUSICAL   
 

 Desarrollaremos las capacidades rítmicas, auditivas y 

expresivas, de modo que el solfeo se convierta en un 

recurso eficaz para el desarrollo de las habilidades 

instrumentales. 

 

INSTRUMENTOS 
 

 Introduciremos al alumno de una forma práctica en el 

mundo de la música instrumental propiciando así el 

desarrollo de habilidades artísticas musicales con el 

instrumento elegido. 

 Lenguaje musical es obligatorio para todos los 

matriculados de taller instrumental en régimen 

compartido 

 Régimen compartido.  

 

CORO 
 

 Cantaremos y gozaremos en grupo de un amplio 

repertorio de canciones. Con este fin, se trabajarán 

técnicas bocales, ejercicios de relajación, respiración, 

coreografías, etc 

 


